Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 41
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! tagesfrisch gekocht-

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW41_26 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Vegane Frikadelle Veggie Day Asia Nudeln Allgauer Késeknopfle
Gericht 1 in brauner SofRe dazu Schnupfnudeln feine Bandnudeln mit Ei dazu mit Kése verfeinert
Vegetarisches Karotten und Kartoffelstampf "Flammkuchen Style" mit indonesisches Gemise und milde |dazu RéstgemusesoRRe
Gericht Lauchstreifen in SauerrahmsoRBe [SojasofRe
q g mit Kése
(fleischfrei)
Gericht enthalt ABGG1 EGGLM AEGGLJIM EGGIM
Die Puree Piraten Veggie Day Seelachswirfel Die Reis - Raketen
Hahnchenbrustfilet "Schwabische Lasagne" in heller SoRRe Gefliigel-Cevapcici
in brauner SoRe Gemiisemaultaschenstreifen mit Kartoffeln 4 mit milder PaprikasofRRe
dazu Karotten und Kartoffelstampf [in fruchtiger Tomatensof3e und Langkornreis
mit K&se uberbacken
AEGG1
v AEGGLM ABEFEELN & |ABEGGLM Y
Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu Soja Bolognese Bio-Teigwaren dazu Bolognese SoRe und dazu vegetarische RahmsoRRe und
vegetarisch und geriebenen Kase dazu KasesolRe geriebenen Kase geriebenen Kase
Gericht enthalt AEGGLI M EGGIM AEGGIM P [AEGGLM
. Gurkensalat
Beilagen- Karottensalat Blattsalat
salat 1 B mit weiBem Dressing ABE M ABEM
Beilagen- Endivien-Mix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 B
Vanillepudding Kirschquark
M M
Orange Bio-Apfel
Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnusse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei iberméaRigem Verzehr abfihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphéare verpackt = Bio = Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griner Schrift
Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= peprSchwein= ﬂ"efIUgeh g 3ch= -
Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten




Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Verpflegungsplan KW 42

-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

O
4.10.2026

Gnocci Hornchennudeln Badische Eierspéatzle Spaghetti
Gericht 1 mit Tomaten-FrischkasesolRe mit milder KasesolRe mit ChampignonrahmsofRe und mit veganer Hack-Gemusesol3e
Vegetarisches [dazu Bio Erbsen Bio-Karottengemtise (Soja-Basis)
Gericht dazu geriebener Kase
(fleischfrei)

Gericht enthalt

Gericht enthalt

AEGG1M

AEGG1M

EGGLIM

AEGG1JM

Die Turbo-Béallchen
Geflugelballchen

in TomatensofR3e
dazu Bio Erbsen
und Gabelspaghetti

Wildlachswaurfel
in heller SoRe
dazu Langkornreis

Paniertes Hahnchenschnitzel
mit Kartoffelpiiree
und Bio- Karottengemuse

Power Ninja-Crew
Spaghetti "Bolognese"
aus reinem Rindfleisch
dazu Reibekéase

geriebenen Kése

geriebenen Kase

ABEGG1 BEFGGIM AEGGLM v AEGGLM ~
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit

Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren

Pastateller dazu Soja-Bolognese und dazu Bolognese SoRe und dazu Kasesole dazu vegetarische RahmsoRe und

geriebenen Kéase

AEGGLJ M AEGGLM AEGGLM
™ [ccoim
- Blattsalat mit Rohkoststreifen Karottensalat
Beilagen- mit weiBem Dressing mit Bio-Karotten
salat 1 ABEM B
Beilagen- Maissalat ‘ Frisee-Salat :
in Essig-Ol-Dressing mit Essig Ol Dressing
salat 2 ARG ABEN
Schokopudding
Apfelmus*
M
Banane Apfel

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt

Bio = Wir verwenden Bio-Zutaten-diese kennzeichnen wir in griner Schrift

Zertifikate:
Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten




Wir kochen gerne fir Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Feinkost

Sojageschnetzeltes

Gericht 1 in milder Paprikasol3e,
Vegetarisches dazu Langkornreis
Gericht
(fleischfrei)

Gericht enthalt

Gericht enthalt

EGG1JM

Kartoffel-Gemise-Cremesuppe
dazu ein Bio-Brotchen

AEGG1G2G3M

Veggie Day

Vegetarische Nuggets

mit Kartoffelpiiree

dazu Frischkése-Tomatendip

Kita- und Schiler-

Verpflegungsplan KW 43

-tagesfrisch gekocht-

Donnerstag
0.2026
Luftige Pfannkuchenstiicke
"ungestisst” mit Apfelmus*

ABGG1JIM EGGLM
Gefluigelbratwurst 26 Die Schlemmerbande Veggie Day Die panierten Piraten
in brauner SoRe Gebratenes Hahnchensteak Tortelloni Paniertes Seelachsfilet

dazu Kartoffeln aus der Region

v

in Sof3e
dazu Teigwaren

AEGG1M v

"Ricotta-Spinat"
in TomatensoRe
mit Kése lberbacken

mit Dampfkartoffeln
dazu Joghurt-Remouladeng

geriebenen Kése

geriebenen Kase

ABEGGIM EGG1M BEFGGLM a
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit

Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren

Pastateller dazu Bolognese Sof3e und dazu TomatensoRRe und Bio-Teigwaren dazu Soja-Bolognese und

dazu KasesoRRe

geriebenen Kéase

AEGGLM P |[EGGLM EGGLM AEGG1J M
Beilagen- Gurkensalat Fr'itsee.-rSSalatD _ Karottensalat
salat 1 |asewm mit weifiem Dressing .
Beilagen- Semusestlcks mit Dip
salat 2
Buttermilchdessert
mit Gartenfriichten (Kirsche, Apfel,
Birne) m
Birne Pflaume Clementine

Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt

Bio = Wir verwenden Bio-Zutate-diese kennzeichnen wir in griner Schrift

Zertifikate:
Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten




