Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schuler-
Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 05

Kita und Schule-Wir konnen mehr! jlasestischlosiecht

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freit

28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

Veggie Day Knusperfrikadellen Kaseknopfle Paniertes Veggie-Schnitzel
Gericht 1 Hausgemachte (Weizenprotein) in mit Emmentaler- und Bergkése (auf Weizenbasis)
Vegetarisches Veggie-Lasagne Réstgemusesol3e dazu Rotkraut  |verfeinert dazu RostgemiisesofBe |dazu Karottengemise
Gericht mit Soja-Bolognese, Gemiise und Salzkartoffeln ala creme
. . und Kése uberbacken aus der Region und Kartoffelpuree
(fleischfrei) 9 . P
Gerichtenthalt |, ),y ABGGL V EGGIM AEGGLM
VEGAN
Veggie Day Gebackener Fleischkase?* Hahnchenbrustgeschnetzeltes |Paniertes Hahnchenschnitzel
Luftiger Kaiserschmarrn mit SoRe dazu Rotkraut und in Champignonrahmsof3e dazu Karottengemise
ohne Rosinen dazu Salzkartoffeln aus der Region dazu Eierknopfle ala creme und
Apfel-Zimt-Kompott Kartoffelptree
EEeELiM ABEGGL - AEGGLM v AEGGLM v
Veggie Day Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie Bio-Teigwaren dazu Bolognese Sof3e und dazu Tomatensof3e und dazu vegetarische braune Sof3e
dazu Tomatensof3e und geriebenen Kése geriebenen Kéase und geriebenen Kéase
geriebenen Kase
Gericht enthéalt EGGLIM AEGGIM " EGGIM AEGGIM
Beilagen- Karottensalat Friseesalat - Rl CLI ezl 2L
lat 1 mit weil3em Dressing Gemusesticks mit Dill verfeinert
salal B ABEM ABEM
Beilagen-
salat 2
Quarkdessert Schokopudding
M M
Banane Apfel
Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschliel3lich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei GilbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphare verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OKO-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelméfig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=
Druckf g, Irrtimer und .”“'rungen vorbel ngn -




Kita- und Schiler-

Wir kochen gerne fur Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 06

Kita und Schule-Wir kdnnen mehr! Feinkost jad=Sthlockochiy
06 ontag Die ag 0 Do e ag eltag
03.02.20 04.02.20 05.02.20 06.02.20 07.02.20
Sojageschnetzeltes "Schwabische Lasagne" Veggie Day Eierpfannkuchen
Gericht 1 in milder Paprikasof3e dazu Geschnittene Gemtise- Veggie-Hackballchen mit Apfelmus*
Vegetarisches Maisgemuse und Langkornreis M_aultaschen in TomatensofR3e in RostgemusesoRe dazu buntes
Gericht mit K&se Uberbacken Wint_ergemi]se (Ka_lrotten, _
(fleischfrei) Pastinaken, Sellerie, Kirbis) und
. /. X hausgemachtes Kartoffelpiree
Gericht enthalt |acc1a AEEELM AEGGLM GGl
Gefluigelbratwiirste®* Fischfilet Veggie Day Pizza-Fleischkase®*
mit RéstzwiebelsoRe im Backteig Tagliatelle in BratensoRe
dazu Rahmwirsing und dazu TomatensofRRe feine Bandnudeln dazu mit Bohnengemiise und Kartoffeln
Dampfkartoffeln aus der Region ~ |und Krauterkartoffeln Wintergemuse (Karotten, aus der Region

Pastinaken, Sellerie und Kdirbis)
und eine milde Kasesol3e

ABEGGLM ¥ [Free REGELRN ABEGGLM -
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu Bolognese Sof3e und dazu vegetarische braune Sol3e  [Bio-Teigwaren dazu Bolognese SoRe und
geriebenen Kése und geriebenen Kése dazu Tomatensof3e und geriebenen Kase
geriebenen Kése
Gericht enthalt |AEGGLM AEGGLM EGGLM AEGGLIM
~r ~r
Beilagen- Gurkensalat Blattsalat Karotten-Ananas Salat
salat 1 mit Dill verfeinert mit weiBem Dressing
ABEM ABEM B
Beilagen- Hausgemachter WeiRRkrautsalat
salat 2 AB

Vanillepudding Portion Apfelmus*
M

Kiwi Bio-Banane

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieRlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei Uberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006
Zertifikate:

Oko Kontrollstelle DE-OKO-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

Drucki f.er, Irrtiimer un=mAnderungen vo W:halten -




Kita- und Schiler-
Verpflegungsplan KW 07

Wir kochen gerne fur Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kdnnen mehr!

-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

0 ontag Die ag 0 Do e ag eltag
0.02.20 02.20 02.20 02.20 4.02.20
Vegetarische Canneloni Eierpfannkuchen Eierknopfle Veggie Day
Gericht 1 in TomatensofRe mit Kése mit vegetarischer mit ChampignonrahmsoRe Veggi-Klopse
Vegetarisches Uberbacken Hack-Gemuse-Bolognese in heller SoRe
Gericht dazu feine Bio-Erbsen
(fleischfrei) und Langkornreis
Gericht enthalt |eceim AEGGLM AEGGIM AEGG1JIM
Puten-Paprika-Ragout Eierpfannkuchen Paniertes Seelachsfilet Veggie Day
mit Bio-Erbsen mit hausgemachtem Haschee mit RemouladensoRe® Gemusecremesuppe
und Langkornreis dazu Risoleekartoffeln mit einem

Bio-Vollkorn-Brétchen

ACEGG1G2G3

AEGGL v AECELL e |PEFEEL -
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Veggie Day
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit
Pasta Linie dazu Tomatensof3e und dazu vegetarische braune Sof3e  |dazu Bolognese Sofe und Bio-Teigwaren

geriebenen Kése und geriebenen Kase dazu TomatensoRe und

geriebenen Kase

geriebenen Kése

Gericht enthalt |EGGLM AEGGLM AEGGLM EGGLM
~r
Beilagen- Rahm-Gurkensalat
g mit Dill verfeinert Rote Beete Salat® Gemusesticks
salat 1 ABEM
BeflEnEn- Frisee—SaI__at
g mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 .
Milchreis Sahnepudding "Panna Cotta"
EM M
Kiwi Apfel

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieRlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei Uberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006
Zertifikate:

Oko Kontrollstelle DE-OKO-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Drucki f.er, Irrtiimer un=mAnderungen vo W:halten -




Kita- und Schiler-

Wir kochen gerne fur Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kdnnen mehr!

Verpflegungsplan KW 08

-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

03 ontag Die ag 0 Donnerstag eitag
. 02.20 8.02.20 9.02.20 0.02.20 02.20
Portion Ruhreier Kartoffeltaschen Spaghetti Veggie-Kottbullar
Gericht 1 mit Rahmspinat und mit Frischkase-Krauterfillung mit Veggie-Bolognese in RostgemiisesoRRe dazu
Vegetarisches Waiirfelkartoffeln "Rancher Art" dazu grune Bio-Bohnen und dazu geriebenen Kéase Bio Karottengemiise und
Gericht Ketchup Langkornreis
(fleischfrei)
Gericht enthalt |eccim EGGLM AEGGLJIM ABEGGLG4IM
Hahnchenbrustfilet Geflugelstreifen Spaghetti "Bolognese” Fischstabchen
mit TomatensoRRe in Sof3e mit griinen mit RindfleischsoRRe mit Kartoffelptree
dazu Gabelspaghetti Bio-Bohnen dazu geriebenen Kése dazu Ketchup
und Langkornreis
AEGGLM ¥ |[AEcCl ¥ [rECGLM p |rEFcoim
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu Bolognese SoRRe und dazu TomatensoRRe und dazu vegetarische braune Sof3e |dazu Bolognese Sof3e und
geriebenen Kése geriebenen Kése und geriebenen Kase geriebenen Kase
i 4 AEGGLM EGGLM AEGGLM AEGGLM
Gericht enthalt oy rr
Beilagen- WeiRkrautsalat-Zucchinisalat Blattsalat Karottensalat Gemiisesticks
9 mit wei3em Dressing
salat 1 ABEM ABEM B
Beilagen-
salat 2
Fruchtjoghurt Schokopudding
M M
Apfel Banane

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieRlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei Uberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006
Zertifikate:

Oko Kontrollstelle DE-OKO-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

Drucki f.er, Irrtiimer un=mAnderungen vo W:halten -




